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Neue Erwachsenen-Trainingsgruppe 
 
 

Für Anfänger, Wiedereinsteiger oder als Fitnessprogramm. 
 
Die Sportgemeinde Weiterstadt möchte in Zukunft wieder eine Trai-
ningsgruppe für Erwachsene anbieten. 
 
Stärken Sie Ihr Selbstbewusstsein! Lernen Sie das richtige (Hin-)fallen! 
Sie haben vor Jahren schon mal Judo gemacht? Ihre Kinder machen Ju-
do und Sie möchten es auch mal ausprobieren? Sie wollten schon immer 
mal Judo machen? 
 
Na Super! Machen Sie doch einfach mal mit. 
 
Das Training findet mittwochs in der Zeit von 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr 
statt. 
 
Eine Informationsveranstaltung, für alle Interessierten zu dieser Trai-
ningsgruppe, findet am Mittwoch, 29.01.2014, ab 20:15 Uhr, in der Gast-
stätte „Am Aulenberg“, statt.  

 


